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★

郑州市第二高级中学领导班子

召开“能力作风建设年”专题研讨会

1 月 19 日下午，郑州市第二高级中学领导班子在一楼会议

室召开“能力作风建设年”专题研讨会，学习了中共郑

州市教育局党组《关于印发<郑州市教育局开展“能力作

风建设年”活动实施方案>的通知》的文件精神和市教育

局党组书记、局长楚惠东在“能力作风建设年”活动动

员部署会上的讲话精神，对学校围绕“能力作风提升年”

要开展的工作进行了研讨和布置。

各位领导班子成员针对自己所负责的具体工作进行

了总结和展望。会议明确，要在元月底之前完成七份材

料的起草工作，即 2022 年党建工作要点、2022 年党员

学习计划、2021-2022 学年下学期学校工作计划、纪检
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工作要点、工会工作要点、团委工作要点和宣传工作要

点。以材料起草为契机，为下学期“能力作风建设年”

活动早计划、早打算，以使下学期“能力作风建设年”

活动和各项工作能够高效、顺利开展起来。

（郑州市第二高级中学领导班子召开“能力作风建设年”专题研

讨会）

郑州市第二高级中学领导班子

参加全市教育工作会议暨双节廉政谈话会

1月19日，郑州市第二高级中学召开领导班子会议，以观看

视频直播的方式参加了全市教育工作会议暨双节廉政谈话会。通

过参加会议，大家回顾了全市教育系统2021年的各项工作，展望

了2022年的工作重点。同时，再次明确了双节期间的各项廉政规
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定和要求。

郑州市第二高级中学党委

召开2021年度党史学习教育专题民主生活会

1月19日下午，郑州市第二高级中学党委在一楼会议室召开

2021年度党史学习教育专题民主生活会。党委成员按照

“学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行”和“学

党史、悟思想、办实事、开新局”的目标要求，把自己

摆进去、把职责摆进去、把工作摆进去，紧密联系思想

和工作实际，认真进行对照检查，开展了批评与自我批

评。
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（郑州市第二高级中学党委召开 2021 年度党史学习教育专题民主

生活会）

郑州市第二高级中学开展教师能力培训

1月22日 ~23日，郑州市第二高级中学邀请北京师范

大学珠海校区教育心理学副教授张军、北京师范大学珠

海校区应用心理学副教授高艳、北京师范大学心理学部

副教授、CPS注册系统督导师徐洁教师为全体教师进行培

训。

张军作了《后疫情时期的高中生心理健康教育与辅

导》主旨培训。他以学生典型心理问题案例为引子，讲

解了心理健康现状、公共危机事件、危机的类型、危机

处理机制、心理危机的存量化解方法、生命护航等内容。

张军用大量生活中的实例阐释抽象的理论，使老师们在

心理健康教育与辅导的理论和实操等方面都很有收获。

高艳作了《从网红考生看高中生涯辅导》的主旨培

训。她在培训中解答了“为什么青少年生涯教育很重

要？”“中学就进行职业生涯规划是否太早？”“为什

么青少年面对未来会很迷茫？”“关于未来的选择，孩

子和父母为什么容易冲突？”“什么是生涯教育？”等

困惑广大教师的问题。她通过大部分青少年从高中到大
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学，到踏入职场，均会出现迷茫期的现象提出，生涯教

育本质是“适性扬才”教育、是发现“天赋优势”教育、

是个人天赋优势与外部环境相互滋长不断构建个体“生

命意义”的教育。因此，要尽可能早的使青少年知道自

己喜欢什么、擅长什么、厌恶什么、心仪大学或专业和

自己的匹配度，否则就会出现“三无”（无意义、无目

标、无价值）的空心病，耽误个人青春，影响职业发展、

浪费社会资源。高艳还从新教材新高考的角度指导了许

多生涯教育的方法以及避免职业决策误区的方法。

徐洁作了《教师的幸福感和心理调适》主旨培训，

包括教师的心理健康与职业倦怠、认识幸福与幸福力、

提升教师的职业幸福力等内容。培训中，关于教师职业

倦怠的有关讲解和测试非常贴近教师的实际情况，获得

大家的广泛认可，由此产生了心理归属感和知识认同感。

徐洁给老师们提出了提升幸福感的方法。

报：市教育局“能力作风建设年”活动领导小组领导

送：郑州市第二高级中学“能力作风建设年”活动领导小组领导

发：党委委员、各支部书记
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